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Iskolank a november 17-én pénteken részt vett a Mézes reggeli programban.

A rendezvény hazai elinditasat a Szlovén Mézes Reggeli kezdeményezés 8 éves gyakorlata
adta, amit mara Europai Mézes Reggeli néven tébb Unids tagorszag is atvett az alapdtlet
hasznossagara tekintettel.

A kezdeményezés célja a méhek és az egészséges életmdd népszerdsitése, a helyben termelt
elelmiszerek megismertetése. Figyelemfelhivas a reggeli fontossagéara és az egészséges
taplalkozasra, mivel a rossz étkezési szokdsok gyakran mar gyerekkorban kialakulnak.

Annak hangsulyozasa, hogy a méhek munkaja jelentésen hozzajarul a kérnyezetvédelemhez
€s a biologiai kdrnyezet valtozatossagahoz.

Napjainkban egyre t0bb problémat okoz a finomitott cukrok tulzott fogyasztdsabdl adodo
elhizas, és a cukorbetegség, ezért fontos feladatunk, hogy az egészséges taplalkozasra valbé
nevelést minél korabban megkezdjiik és rairanyitsuk a figyelmet a mézfogyasztas szamos
elényére.

Gyerekeink nagy 6rommel késtoltak meg Nyerges Jozsef finom mézét, és sokan emlitették,
hogy szamukra nem ismeretlen az iz, hiszen 6k otthon is rendszeresen fogyasztanak beléle.
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https://www.facebook.com/pg/tovarosi/photos/?tab=album&album_id=1317986404888568

